bjergvandring steen kruuse

Da vi i februar 2003 meddelte nogle venner, at vi ville kebe et telt, i stedet for en ny camping-
vogn, for at kunne tage sydpéa og vandre i bjergene, lod kommentaren: ”’Skere mennesker far

skore ideer”.

Det blev alvor for os 50+'ere. Vi fik kebt teltet og vi kom til Dstrig, til Fieberbrunn nord for Zell
am See. Vi ankom til styrtende regn, men teltet skulle op. Det meste af tejet blev smidt. Neaeste
morgen startede dagen overskyet, men hen pé eftermiddagen brad solen igennem. Solen
skinnede resten af ferien.

Der blev indkebt vandrekort og ture blev planlagt. Den forste tur var let og efterhanden de
forskellige ture blev gennemfort steg svaerhedsgraden. Det var heldigt, for hvis jeg skal vere
erlig, var vi ikke i treening. Det blev nogle dejlige ture i den friske Iuft og en herlig stilhed.
Skenne udsigter. De sidste ture, vi var pd, var svare. Bl. a. en tur op til Wildsee, en sg 1854 mtr.
o0.h. og en op mod Buchenwandstein (1462 mtr. o.h. ). En tur, der gik opad og opad. Heldigvis i
skygge for det var meget varmt. Stien (Katzeneck) var forholdsvis smal og med "trapper”. Det
vil sige det var treeradderne, der dannede trinene. Her fik iser jeg problemer. Men op kom vi
efter 3 timers vandren - og belenningen for anstrengelserne var fantastisk.

Det er noget, der blev kendetegnede for vore kommende vandreture, anstregelserne blev
belgnnet med fantastiske scenerier.

Der var byfest i Fieberbrunn og vi var selvfalgelig “med”. Jeg faldt i snak med en aldre herre.
P4 et tidspunkt spurgte han om vi havde bjerge i Danmark. Nej, svarede jeg hurtigt, men
tilfojede efter en teenkepause, at det havde vi egentlig. Det hedder Himmelbjerget. Hvor hejt det

var? 180 mtr. svarede jeg. Vi sad i 790 meters hgjde.

Ferien i Ostrig var vellykket. Vi bestemte os hurtig for, at vi ville derned igen. Det blev dog ikke
Alperne, men Dolomitterne, der kom pa dagsorden.

Via segen over nettet fandt jeg en campingplads i Campitello di Fassa, som sa fornuftig ud. Det
var den. Den 18 meget centralt for en masse vandreture, viste det sig.

Der er skont i Alperne, men vi ma indremme, at Dolomitterne slar dem. Men Dolomitterne er
ogsé ganske anderledes i opbygning og struktur. Kereturen ind i Dolomitterne til
campingpladsen lovede godt. For hvert harnélesving blev udsynet narmest endnu mere flot.
Ogsé her blev der straks indkebt vandrekort, som blev studeret ngje, og der blev planlagt ture.
Nu blev rifugie, Sellajoch, Sassolungo, Sass Pordoi, Belvedere og Col Rodella daglige
ordforrad.

Da vi sé var klar til vandreturene, blev jeg syg. Det var nyresten, der passerede. Det blev ogsa til

en tur pa sygehuset.

Vandringen kom i gang. Generelt var det sddan, at vi tog svavebanen op og tog en tur rundt i
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terreenet og gik s ned. Svaevebanen op til Col Rodella blev brugt flere gange. Den kunne tage
120 personer. Og vi blev lgftet godt 1000 mtr.. Omradet oppe omkring Col Rodella var godt
“befeerdet”. Det sa ud til, at mange italienere i alle aldre tog pa udflugt. Nar de var kommet op,
gik de ud til det naermeste refugie, hvor de sa nod dagen/frokosten for at tage svevebanen ned
igen. Pa disse knudepunkter var der ”larm”, italienerne snakker ikke sammen, de naermest réber i
munden pa hinanden.

Derfor var det for os en "befrielse” at komme leengere ud pa ruterne. Der var der stille. Bortset
fra fuglesang og keernes klokker. Der var ogsa en flora uden lige med mange af de blomster, vi
kender herhjemme fra. Et sted vi kom forbi, var en bakketop overgroet med azaleaer. Utroligt,
nar man tenker pé, hvor svart det kan vare at holde dem hjemme i vindueskarmen. Pa disse
ture kunne vi gé i mange timer uden at mgde et menneske. Og medte man nogen blev der hilst
pant pa hinanden. Mange af dem var pé vores alder eller &ldre.

De forste ture vi var pa var for sé vidt ikke vanskelige. Men alligevel skulle vi passe pa. Nogle
steder havde vandet taget noget af stierne, sa der skulle ”kravles” lidt. Andre steder, hvor det
enten gik ned eller op, var stien ”belagt” med lost ral, sé der skulle udvises forsigtighed. Her var
stavene en virkelig god hjelp. | Ostrig gik naesten alle med stave. Vi havde derfor kebt nogle.
Her i Dolomitterne gik ogséd mange med stave.

Pé en af ruterne kom vi virkelig pé en strabadstur. Ifelge vandreguiden ville en lille omvej”
tage ca. 1% time ekstra, sd den valgte vi. Ekstraturen tog 3 timer i stedet, sa vi var godt mere, da
vi var "hjemme” igen. De sidste 3-4 km ned var meget stejl, s det kom til at gere ondt i i
forvejen gmme teer. Samtidig begyndte det at sméregne.

Det er forevrigt den erfaring vi har gjort. De tidsangivelser, der star i guiden, skal man tage med
et gran salt. Ruternes laengde er ikke i km, men i tid. Det matte vere nogle virkelige gode
vandrere, der havde gennemprevet ruterne. Eller ogsé er vi alt for langsomme. Jeg tror kun, der
var en enkelt gang at tidsangivelsen passede. Man skal igvrigt ogsa vaere opmerksom pé,
hvornér den sidste tur ned med svavebanen er, hvis man vil den vej. En enkelt gang (i Ostrig) 1a
vi og nad det gode vejr og udsigten, at vi missede den, sa det blev en tur pa 5,5 km ned.

Vi ville til Dolomitterne igen i r, for som vi sagde, der var lige nogle bjerge, vi ikke ndede. Og
jeg kan godt rebe, at vi tager derned igen i 2006. Der er stadog nogle bjerge. Vi fik da set nogle
nye steder.

Det vi bl.a. ville op pé, var det beremte Marmolada, som er et paradis om vinteren for skifolket.
Vi kunne desverre ikke komme den “rigtige” vej op med svaevebanen, da de var ved at bygge
om hgjt oppe, og brugte den til transport af byggematerialer. Det blev sé en tur op pa modsatte
side af Marmolada til underkanten af glescheren. Her tog vi dog svavebanen bade op og ned.
Som sa mange andre steder var der en fantastisk udsigt. I det fjerne s vi Alperne indhyldet i
skyer, mens vi stod 1 bagende sol, uden en sky pé himlen, med fedderne godt plantet i en

snedrive.

Et andet nyt sted var en tur op til Catinaccio (Rosengarten), hvor Sagnkongen Laurin bor. Det

var ogsé en flot tur. Deroppe kunne vi se malet, Refugiet Vajolet med de Torre Vajolet som
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baggrund. Men vi kom ikke derop. Vi havde brugt godt af den nominerede tid, og der var lang
vej endnu. Vi kunne sagtens ga derop, ingen tvivl om det. Men vi skulle jo ned igen. Sa vi blev
enige om at vende om. Det skal man ikke vaere flov over. Tveartimod. Man kan jo ikke sddan
lige tage en bus eller taxa.

Vi holdt pause pé et fladt ca. 2 mtr hejt klippestykke. Og der for vor fedder 7 Edelweis. Vi havde
ganske vist set nogle tidligere, men s& mange pa et sted. Det er jo ikke ligefrem en
farvestralende plante, men hejt besunget er den jo - og fredet.

Vi blev pé vore ture mere og mere modige og gik pé vanskelige steder, som vi nok ikke havde
taget sidste ar. Bl. a. en tur pa en 30 cm bred sti, den ene side nasten lodret op, den anden
nasten lodret ned. Godt nok var der ikke langt ned, men der 14 nogle store klippestykker, sé i
heldigste fald kunne det give nogle braekkede knogler. Det gav kriller i maven. Vi havde
forinden géet i n@sten 3 timer pa en stigning pa henved 40 grader og meget ujevnt terren. Og sé
var der ingen refugier. Et par @bler og nogle chokoladekiks udgjorde vor frokost. Det skal vi
ogsé vere bedre til naste ar. At spotte om der er refugier — og om de er dbne. For alt er baseret

pa vintersport i omradet. Vi kom forbi flere refugier, der var under om- og tilbygning.

Det eneste, der nu kan stoppe os er helbredet. For om man er over 50 eller ej, betyder ikke noget.
Rimelig kondition, godt humer og opsat pa oplevelser i en frisk, dejlig luft, i stilhed og nasten

alene i mange timer, er det eneste, der behaves. Belenningen er fantastisk.

Er det at vaere “’sker”, ja, sé vil vi gerne kaldes skruptossede.
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